Abunde

Optimalisation
Entreprise et Organisation

Equilibre Vie Privée & Vie Professionnelle

Pour chefs d’entreprises, HR Managers, coachs et indépendants.
Week-end TOUT PUBLIC

Contexte

Parce qu’il est en perpétuel réajustement, I'équilibre est peut-étre plus fragile encore en période de crise.

Et plus particulierement pour les indépendants et les chefs d’entreprises, dont on attend qu’ils restent disponibles, détendus, efficaces,
quoi qu’il arrive, dans leur vie professionnelle mais aussi privée et dans toutes leurs relations humaines. Avoir un recul suffisant par
rapport a sa propre posture permet de trouver du temps pour des activités familiales, culturelles ou sportives. Cela stimule la bonne
santé et renouvelle le dynamisme.

Les HR Managers et les chefs de projets sont sollicités pour motiver les équipes. Donner du sens ne peut se faire qu’en respectant les
besoins essentiels des personnes, dont celui de trouver un équilibre pour soi, pour sa vie privée.

Autant de challenges a relever dans la vie de I'entreprise, du travail.

Méthode

C’est a partir de ces constats que nous travaillerons sur cette thématique et que nous chercherons des solutions innovantes, adaptées
a chaque cas personnel. Avec des méthodes et des outils appropriés.

Clarification de la demande en mode coaching, recherche de solutions par les constellations systémiques professionnelles. Chacun
aura la possibilité d’expérimenter et de poser les questions nécessaires, dans un cadre sécurisant, avec bienveillance et respect.

La confidentialité des sujets traités est une condition de base au travail. Elle est exigée de tous.

Huit constellations sont assurées sur les deux jours.

Dates :11et12 février 2012 de 09.30h a 17.30h (ouverture des portes a 09.00h)

Ll €U ! Les Salons dAbunde - rue de la Fauvette 15 - 1180 Bruxelles

Conditions financieres pour les deux jours
Personnes privées et associations sociales: 199 euros / personne TVA inclue
Personnes morales: 400 euros / personne HTVA

Le prix comprend 2 collations.

Pour les repas : restauration a I'extérieur ou prévoir son pic-nic.

Les inscriptions sont enregistrées a partir de la réception du paiement.

A verser sur le compte d’Abunde s.c.r.l. — Banque Centea 850-8141361-52
Virement international: IBAN: BE 64 850-8141361-52 SWIFT : SPAABE22.



Annulation :

La session a lieu s’il y a au moins 12 inscrits.

En cas d’annulation de la part d’Abunde, la somme vous sera intégralement remboursée.

En cas d’annulation de votre part, avant le 31 janvier 2012, une participation aux frais administratifs de 60 euros sera retenue.
Au-dela de cette date, I'intégralité reste due.

Sophie BLANCHET

Coach professionnelle et superviseur, elle s’est spécialisée en Constellations d’organisations
gu’elle enseigne comme chargée de cours aux « Master2 Coaching » a I’'Université Paris Il
Panthéon-Assas.

Auteur du mémoire de recherche « Coaching et constellations systémiques », elle est
titulaire du Dipléme d’Etudes Supérieures Universitaire de Conseil en Ressources Humaines,
et Coaching, de la faculté de Paris VIII.

Elle se passionne pour le développement de l'intelligence collective, la créativité et tous
facteurs favorisant 'apprenance.

> Contact :

Marilyn Droog, administrateur déléguée
rue de la Fauvette 15 — 1180 Bruxelles
Tél-Fax: 02/ 375 89 31 GSM: 0495 53 55 63
abunde.mdroog@gmail.com




